
●一人暮らしの年間生活費は100万円超

日本学生支援機構「平成26年度学生生活調査結果」
※大学昼間部　※「下宿、アパート、その他」の区分

一人暮らしの大学生の生活費（食費、住居・光熱費、娯楽・し好費など）の
平均は年間約104万円、ひと月あたり８～９万円。そのうち大きな割合を占
める住居費は、地域によって大きく異なる。入学金や授業料だけでなく、学
生生活に必要な資金の準備も進めておくことが大切だ。

［一人暮らしの大学生の年間支出］


