
タイトル 時数 内容
効果的な学習とは ２ 学習観テストで自己診断し、考える
ノートのスキル ２ 理解して写す／見やすいノートの書き方
記憶のスキル ３ 意味理解の重視、具体的な記憶の方略
集中のスキル １ 授業に集中するためのアイデア
試験勉強の方法 ２ 学習範囲を分割して計画を立てる
学習動機 ３ 夢から考える／学習動機テストで考える

チェックペン学習法 ３ 自分でスモールステップを作り学習を進める
理解のスキル ４ 文章を箇条書きにするトレーニング
問題解決の方法 ２ 問題把握と解決策／発散思考と収束思考
学習の工夫 ２ 各自の学習の工夫を書き、発表・交流

「
で
き
な
い
」の
裏
に
あ
る

「
ど
う
し
た
ら
」に
応
え
る

　

稔
ヶ
丘
高
校
は
、不
登
校
経
験
者
や
、ほ
か
の

学
校
を
退
学
し
た
生
徒
な
ど
の
立
ち
直
り
を

支
援
す
る「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
」と
し
て
、２

０
０
７
年
に
開
校
し
た
。チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
の

な
か
で
も
、制
服
・
頭
髪
指
導
を
厳
し
く
し
て
、

落
ち
つ
い
た
環
境
を
好
む「
ま
じ
め
で
お
と
な
し

い
生
徒
」が
立
ち
直
る
た
め
の
居
場
所
を
志
向

し
て
い
る
の
が
特
徴
だ
。

　

そ
う
し
た
生
徒
た
ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
、ど
う

後
押
し
す
る
の
か
。
同
校
が
注
意
を
払
っ
た
の

は
、学
校
生
活
で
の「
や
っ
て
も
で
き
な
い
」の
積

み
重
な
り
が
、生
徒
の
な
か
に
不
安
や
あ
き
ら
め

を
生
み
、意
欲
低
下
を
招
く
と
い
う
悪
循
環
だ

っ
た
。

　

で
は
な
ぜ「
で
き
な
い
」の
か
。
元
々
や
る
気
が

な
い
か
ら
で
は
な
く
、そ
の
裏
に
あ
る
の
は「
ど

う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
こ
と
で
は

な
い
か
。そ
こ
で
同
校
は
、生
徒
た
ち
の「
ど
う
し

た
ら
」に
対
し
て
具
体
的
な
ヒ
ン
ト
を
提
示
し
、

で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
生
徒
自
身
に
克
服
さ
せ

る
こ
と
で
、「
や
っ
た
ら
で
き
た
」と
い
う
達
成
感

や
、「
や
れ
ば
で
き
る
」と
い
う
自
己
効
力
感
を

も
た
ら
そ
う
と
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
意
図
で
創
設
さ
れ
た
独
自
科
目

が
、１
年
次
の
必
履
修
科
目「
コ
ー
ピ
ン
グ
」と
い

う
授
業
だ
。
学
習
面
の
問
題
を
克
服
す
る
た
め

の「
メ
ソ
ッ
ド
タ
イ
ム
」と
、人
間
関
係
の
問
題
を

克
服
す
る
た
め
の「
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
」で
構

成
さ
れ
る
。学
習
や
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
っ
て

い
る
人
が「
何
と
な
く
」や
っ
て
い
る
こ
と
を
見
え

る
形
に
し
、生
徒
た
ち
に「
意
図
的
に
」身
に
つ

け
さ
せ
る
の
だ
と
い
う
。

学
習
に
役
立
つ
ス
キ
ル
と

望
ま
し
い
学
び
方
を
伝
え
る

　

コ
ー
ピ
ン
グ
の
授
業
は
週
１
回
で
、受
け
持
つ

の
は
１
年
生
の
ク
ラ
ス
担
任
だ
。
メ
ソ
ッ
ド
タ
イ

ム
で
ど
ん
な
学
習
の
ヒ
ン
ト
を
提
示
す
る
の
か
、

い
く
つ
か
具
体
例
を
あ
げ
て
い
こ
う（
図
1
）。

　

例
え
ば
、ノ
ー
ト
の
ス
キ
ル
。
生
徒
の
な
か
に

は
、先
生
が
黒
板
に
書
い
た
こ
と
を
、１
字
１
字

確
認
し
て
は
ノ
ー
ト
に
写
す
者
も
い
る
。
だ
か
ら

ま
ず
は
基
本
と
し
て
、一つ
の
語
句
や
文
章
を
把

握
し
て
か
ら
ま
と
め
て
書
き
写
す
と
、効
率
も

上
が
り
、板
書
の
意
味
も
理
解
し
な
が
ら
ノ
ー
ト

を
取
れ
る
こ
と
を
伝
え
る
。

　

記
憶
の
ス
キ
ル
。
学
習
心
理
学
の
応
用
と
し

て
、手
順
と
し
て
は
、①
声
に
出
し
て
読
ん
で
憶

え
る
、②
紙
に
書
い
て
憶
え
る
、③
意
味
を
考
え

な
が
ら
憶
え
る
、④
憶
え
た
か
ど
う
か
、答
え
を

隠
し
て
試
し
て
み
る
、⑤
で
き
な
い
も
の
を
重
点

的
に
練
習
す
る
、と
い
う
や
り
方
が
効
果
的
で

あ
る
こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

　

理
解
の
ス
キ
ル
。
要
約
を
せ
ず
と
も
箇
条
書

き
に
で
き
る
わ
か
り
や
す
い
文
章
を
用
意
し
、生

徒
に
箇
条
書
き
に
挑
戦
さ
せ
る
。
し
だ
い
に
文

章
構
造
へ
の
理
解
が
深
ま
り
、い
わ
ゆ
る「
文
章

の
要
点
を
押
さ
え
る
」こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
。
そ
の
土
台
の
う
え
に
、教
科
書
を
読
む
力

や
、黒
板
を
見
な
が
ら
先
生
の
話
を
聴
く
力
を

高
め
て
い
く
（
生
徒
の
な
か
に
は
、先
生
の
話
を

聴
く
こ
と
と
、そ
の
要
点
を
ま
と
め
た
黒
板
を

見
る
・
写
す
こ
と
を
、関
連
づ
け
ず
に
バ
ラ
バ
ラ

に
し
て
い
る
者
が
案
外
多
い
）。

　

問
題
解
決
の
方
法
。
ど
う
し
た
ら
い
い
か
困
っ

た
と
き
に
、「
問
題
点
を
み
つ
け
る
」「
解
決
策
を

み
つ
け
る
」と
い
う
２
段
階
に
分
け
て
考
え
る
、と

い
う
方
法
を
伝
授
す
る
。
さ
ら
に
そ
の
各
段
階

で
、ま
ず
は「
発
散
思
考
」で
思
い
つ
く
ま
ま
に

自
由
に
発
想
し
、そ
の
後「
収
束
思
考
」で
考
え

を
絞
り
込
む
、と
い
う
思
考
の
切
り
替
え
を
意

識
す
る
と
、考
え
が
ま
と
ま
り
や
す
い
こ
と
も
伝

え
る
。

　

毎
週
の
授
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、「
メ
ソ

ッ
ド
ニ
ュ
ー
ス
」と
い
う
速
報
プ
リ
ン
ト
で
全
教
員

と
も
共
有
。
各
教
員
は
、普
段
の
教
科
授
業
で

も
、コ
ー
ピ
ン
グ
で
習
っ
た
ば
か
り
の
ス
キ
ル
を
役

立
て
ら
れ
る
場
を
作
る
こ
と
を
意
識
し
、生
徒

が
新
た
に
身
に
つ
け
た
学
び
方
に
よ
っ
て「
や
っ
た

ら
で
き
た
」と
実
感
で
き
る
機
会
を
増
や
す
こ

と
に
努
め
て
い
る
。

コ
ー
ピ
ン
グ
や
、て
い
ね
い
な

授
業
で「
や
れ
ば
で
き
る
」

と
い
う
自
信
を
育
て
る

東
京
都
立 
稔
み
の
り
ヶが

丘お
か

高
校

2007年創立／総合学科（三部制）／生
徒数744人（男子364人・女子380人）／
進路状況（2011年度実績）大学・短大32
％・専門学校等36％・就職7％・進学準備7
％・その他18％

3年次担任
吉田英文先生

3年次主任　主幹教諭
山﨑茂雄先生 

実践事例.05

図1  コーピング・メソッドタイムの学習内容

※■■はふだんの学習に役立つスキル、■■は理解力を高めるスキル、■■は自立した学習者に
なるためのスキル

取材・文／松井大助
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「
や
っ
た
ら
で
き
た
」の
実
感
が

自
主
学
習
の
意
欲
を
引
き
出
す

　

こ
う
し
た
実
践
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
形

で
、稔
ヶ
丘
高
校
は
、校
内
議
論
を
重
ね
て
、１０

年
に
図
2
の
よ
う
な
学
力
向
上
戦
略
を
ま
と
め

た
。
①「
や
っ
た
ら
で
き
た
」の
小
さ
な
達
成
感

を
積
み
重
ね
、②「
や
れ
ば
で
き
る
」の
自
己
効

力
感
を
育
て
、③
そ
の
過
程
で「
自
発
学
習
」の

意
欲
を
引
き
出
す
、と
い
う
３
つ
を
、全
教
員
が

意
識
し
て
全
教
科
で
実
践
す
る
と
い
う
戦
略
。

い
わ
ば「
わ
れ
わ
れ
は
何
を
目
指
し
て
授
業
を

行
う
の
か
」と
い
う
点
に
つ
い
て
、先
生
た
ち
の

共
通
言
語
を
作
り
あ
げ
た
の
だ
。

　

こ
の
３
つ
を
重
視
す
る
と
、授
業
は
次
の
よ
う

な
循
環
の
な
か
で
進
む
。「
基
礎
的
知
識
・
技

能
」や「
思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力
な
ど
の
能

力
」を
た
だ
教
え
込
む
の
で
は
な
く
、そ
の
学
習

の
な
か
で
生
徒
に「
で
き
た
」と
い
う
達
成
感
を

も
た
ら
す
。生
徒
の
学
習
意
欲
が
高
ま
る
の
で
、

受
け
身
で
な
い「
主
体
的
な
学
習
」に
向
か
え
る

機
会
を
つ
く
り
、ま
た
、望
ま
し
い
学
び
方
で
学

べ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
。
生
徒
の
知
識
・
技
能
や

能
力
の
習
得
が
一
層
進
み
、自
信
が
つ
い
て
学
習

意
欲
が
さ
ら
に
高
ま
る
。

　

学
力
の
３
要
素
で
あ
る「
知
識
・
技
能
」「
能

力
」「
主
体
的
な
学
習
意
欲
」を
相
互
関
係
の
な

か
で
向
上
さ
せ
、社
会
に
出
て
か
ら
も「
自
分
で

工
夫
し
て
学
ぶ
」こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
、

生
徒
の「
自
立
し
た
未
来
」を
育
む
。
そ
れ
が
学

力
向
上
戦
略
の
目
指
す
ゴ
ー
ル
だ
。

　

戦
略
策
定
と
合
わ
せ
て
、夏
休
み
明
け
と
冬

休
み
明
け
に
は
、先
生
同
士
が
お
互
い
の
授
業
の

工
夫
を
共
有
し
、応
援
し
あ
う
校
内
研
修
会

「
授
業
実
践
交
流
会
」も
開
始
し
た
。

　

ま
た
、戦
略
の
有
効
性
を
検
討
す
る
た
め
に
、

４
月
、７
月
、12
月
の
年
３
回
、生
徒
の
変
容
を

調
べ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
も
９
教
科
で
実
施
。
図
3
に

挙
げ
た
の
は
数
学
Ⅰ
の
例
だ
が
、ど
の
教
科
で

も
、回
を
追
う
ご
と
に「
達
成
感
」「
自
己
効
力

感
」「
自
発
学
習
意
欲
」が
相
関
す
る
よ
う
に
高

ま
る
と
い
う
結
果
を
得
ら
れ
た
。

生
徒
に
答
え
を
押
し
つ
け
ず

自
主
性
を
引
き
出
す
授
業
で
す

Q 

多
く
の
先
生
に
と
っ
て
未
知
の
科
目「
コ
ー

ピ
ン
グ
」を
ど
う
展
開
し
た
の
で
す
か
？

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
構
成
を
担
当
し
ま
し
た
が
、一

元
化
し
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
作
成
し
た
こ
と
が

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。１
枚
め
の
シ
ー
ト
で

生
徒
の
問
題
意
識
を
喚
起
し
、２
枚
め
で
対
処

法
を
示
し
、３
枚
め
で
そ
の
や
り
方
を
実
践
す

る
と
い
う
基
本
構
成
に
し
、シ
ー
ト
を
順
番
に
配

り
、手
元
の
解
説
を
読
み
上
げ
れ
ば
、授
業
を
進

行
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
の
う
え
で
担

当
す
る
先
生
方
が
、週
１
回
、授
業
前
に
打
ち

合
わ
せ
を
し
て
い
ま
す（
山
﨑
先
生
）。

Q 
取
り
組
ん
だ
先
生
や
生
徒
の
反
応
は
？

　

生
徒
が「
何
と
な
く
」身
に
つ
け
て
き
た
こ
と

を「
意
図
的
に
」教
え
る「
コ
ー
ピ
ン
グ
」は
、先

生
方
に
も
初
め
て
の
経
験
だ
と
思
い
ま
す
が
、

自
分
の
ク
ラ
ス
の
生
徒
の
成
長
を
実
感
で
き
る

の
で
、担
任
と
し
て
の
や
り
が
い
も
あ
り
ま
す
。

学
習
ス
キ
ル
は
で
き
て
い
る
か
ら「
必
要
な
い
」と

反
応
す
る
生
徒
も
い
ま
す
が
、年
度
末
の
ア
ン
ケ

ー
ト
で
メ
ソ
ッ
ド
が「
役
立
っ
た
」「
実
際
に
使
っ
て

い
る
」と
回
答
し
た
生
徒
の
ほ
う
が
２
年
次
の
成

績
は
向
上
し
て
い
ま
す
。
望
ま
し
い
学
習
の
し
か

た
が
身
に
つ
く
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
（
吉
田
先

生
）。

Q  
学
力
向
上
戦
略
が
成
果
を
上
げ
た
の
は
な

ぜ
で
す
か
？

　

学
習
意
欲
の
源
泉
を
、学
習
活
動
そ
の
も
の

に
求
め
た
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
教
師
が
説
明
し

て
生
徒
に「
わ
か
ら
せ
る
」だ
け
で
は
な
く
、実
際

に
学
習
活
動
を
さ
せ
て
、「
で
き
た
」感
動
を
味

わ
う
こ
と
で
学
習
意
欲
を
高
め
、自
ら
階
段
を

上
っ
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
。そ
の
た
め
の
ア
プ
ロ

ー
チ
を
工
夫
す
る
の
が
授
業
を
作
る
と
い
う
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
す（
山
﨑
先
生
）

図3  学力観アンケート結果（数学Ⅰ）

コーピングメソッドの授業の終盤では、それぞれの生徒が自分
なりの学習の工夫を用紙にまとめて発表、交流。生徒同士で
も「よりよい学習のしかた」への知見を深めていく。

図2  稔ヶ丘高校の学力向上戦略

質問１
この授業では、やったらできたと実感できる（達成感）

質問２
この授業では、やればできると自信がつく（自己効力感）

質問３
この授業では、自発的に学習する気になる（自発学習）

実
践
の
ヒ
ン
ト

■■  あてはまる　■■  ややあてはまる
■ ■ ややあてはまらない　■■  あてはまらない
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