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　景気が悪くなると、教師や公務員への世間からのやっかみとも
とれるような風当たりが強くなり、政治家なども一緒になって教師
バッシングの激しさが増します。でも、教師バッシングをしても、何も解決しないどころか、無力感に
とらわれた教師が増えると教育レベルが低下し、最終的には子どもたちが犠牲に。伸びる学
校に共通しているのは、先生たちが明るく元気なこと。そういう学校であるために、教師バッシ
ングがなくなることを心から望んでいます。
　そんななか、学校内に無力感が広がり始めていると感じる先生は、ぜひ、チームワーク
の復活のために行動してみてください。いきなり学校全体を変えるのは難しいですが、学年
単位なら変えられます。元気な学校は、学年の飲み会なども活発で、その場で出てきた話で
盛り上がり、一致団結して新しいことを始めているケースが多いんです。そこでまず、学年の飲み
会をしてみて、「こんなことで困っているんですよ～」と、悩みやグチをオープンにしてみましょう。そ
こから互いに明るく勇気づけられるムードを作っていくので
す。このときのポイントは、個人的な感情から来る悩み

やグチにはしないということ。また、自分がムードメーカーに
なるキャラではないと思えば、ムードメーカーになれそうな
先生をたきつけてみるのもいいでしょう。まずは学年

単位で、チームワークを復活させてください。

リクルートサービスを活用した指導実践例
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取
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取
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進
路
指
導
部
長
の
村
田
幸
雄

先
生
は
い
う
。

生徒数／887人（男子373人・女子514人）　普通科15学級、看護科6学級
進路状況（2008年度・普通科のみ）／大学・短大進学22.8％、
専各進学31.2％、就職38.6％、その他7.4％
福岡県福岡市東区水谷1－21－1
電話／092-681-0331　ＵＲＬ／http://members.jcom.home.ne.jp/s-hakata/

スクールデータ

この生徒は仕事人の苦労とし
て「不慮の事故などで長期で
休むと、自分が悪くなくても店
を追い出される」、心に残った
フレーズに「どんな苦い経験も
大切にする。いつか自分の味
に変わるから」と書いた。「本
で出会った言葉はずっと心に
残ると思います」（山田先生）。

「じぶん未来ＢＯＯＫ」を使ったオリジナルワークシート

進路指導部・2学年担任
山田雅人先生（左）
悩みや挫折感があっても立ち直れる強さを
もってほしいですね。将来を見据えて今とい
う時間を大切に過ごすよう伝えています。

2010年版

内容・発行月が変更になることがあります。ご了承ください。

巷ではtwitterが流行中。ネット上でつぶやいて
いる先生もいらっしゃるでしょうか？ こちらは誌上
で先生のつぶやき＆ぼやきを紹介！今号のテー
マは「教師として…」

新型インフルエンザ、私
のクラスでも生徒が次々
と感染しましたが、担任
はまったく感染しませんで
した。この職業に就くと
免疫力が大幅アップ！？
（宮城県・28歳）

最近の先生の流行り「のむ・うつ・
かう」。のむ…栄養ドリンク、うつ
…うつ病、かう…宝くじをあてて
早期退職を夢みる、なんて新聞
にのっていて、ショックでした。先
生が元気になる記事を書いてく
ださい！（神奈川県・45歳）

教員の給料体系、どうに
かならないのでしょうか。
残業手当はないけど、しな
いわけにいかないし…。
ボランティア精神で支え
られている職業ですよね
（東京都・38歳）

教員映画を文化祭で
発表しました。作るの
は本当に大変でした
が、生徒に大好評でし
た！（富山県・40歳）

情熱をもって、あと数
年で定年の先生方か
ら学びたいと思ってい
ます。教えて、ください
（岩手県・46歳）

放送で生徒を呼び出す
時、呼び捨てにしている教
員がいるのが気になりま
す。直接に声を掛けるのな
らともかく、全校放送ですか
ら、○○君や○○さんがい
いですね（埼玉県・61歳）

日々に追われて長
期的視野になかな
か立てない先生に
も、ゆとりが必要
（長野県・35歳）

進路指導部長
村田幸雄先生（右）
生徒には考える習慣をつけてほしい。生徒
と同じ目線で生徒の状況を判断し、即座に
役立つアドバイスをするようにしています。

［回答者］
諸富祥彦（もろとみよしひこ）先生：
明治大学文学部教授、臨床心理士、
教育学博士。全国の悩める教師のた
めのセルフヘルピングやネットワーキ
ングを支援する“教師を支える会”
代表。http://morotomi.net/

まずは“学ぶ＆働く”将来をイメージ
可能性を広げる
多彩な分野の社会人50人へのインタビュ
ー記事を掲載。仕事のやりがいや魅力な
ど、生の声を聞くことで、自分の将来を想像
し、考えるきっかけを作ります。
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